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To Ghi lai nhirng diéu Tich cuc

Méi ngay, ghi xuéng it nhat mot trai
nghiém tich cuc (I6n hodc nhd) da xay ra
trong ngay.

Viéc nay sé giup tam tri quy vi hoc cach
chd y dén nhirng diéu tét dep trong
cudc séng, nhirng diéu ma minh thudng
khéng chd y khi dang cdm thay lo lang
hodc tram cam.
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