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Hoja de búsqueda de positivos

Positives Hunt Worksheet - Spanish

Cada día, escriba cuando menos una 
experiencia positiva (grande o pequeña) 

que ocurrió ese día.

Esto le ayudará a su mente a aprender 
a notar las cosas buenas de la vida, algo 

que no hace naturalmente cuando se 
está sintiendo preocupado o deprimido.
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