Trong Truwong hop Khan cap

Néu quy vi c6 y nghi tu tir, diéu rat quan trong la hay ndi véi ai do vé viéc nay.
Cac y nghiva cdm gidc ty t that la kinh khang, nhung réi sé tan bién va sé dugc dé
dang xtr tri hon néu quy vi thdo luan véi ai d6. Quy vi c6 thé thao luan véi gia dinh,
ban bé, bac st hodc chuyén vién trj liéu néu cé.

Néu quy vi dang & Uc va cdm thdy rdng minh cé nguy co tu ti,
hay lién lac cac noi sau day ngay lap tuc:

Bac si

Khi c6 thé, bac si cda quy vi phai la noi quy vi lién lac dau tién khi khdng hoadng. Bac
st ¢6 kinh nghiém vé viéc gitp d& khi khing hodng va cé thé gitp quy vi tim cac
dich vu thich hgp. Chi tiét lién lac bac si cua quy vi:

Canh sat hoac Xe ctru thuong
Dién thoai 000 dé duogc trg gitp khan cap, hodc dén ban cap clru noi bénh vién gan
nhat

Lifeline Australia (Pu®ng day Ciru sinh tai Uc)
Goi dén 13 11 14 dé dugc ho trg khi khiing hodng, dich vu nay mién phi qua dién
thoai 24 gid méi ngay. www.lifeline.org.au

The Suicide Call Back Service (Dich vu Goi lai gitip Ngan ngira Tu tir)
Goi dén 1300 659 467 dé dugc ho trg khi khing hodng, dich vu nay mién phi qua
dién thoai 24 gid moéi ngay. www.suicidecallbackservice.org.au

Dich vu H6 trg khi Khiing hodng ctia Ti€u bang quy vi

NSW Mental Health Line on 1800 011 511
VIC  Suicide Help Line on 1300 651 251
QLD Mental Health Access Line on 1300 642 255
TAS Mental Health Services Helpline on 1800 332 388
SA Mental Health Assessment and Crisis Intervention Service on 13 14 65
NT Mental Health Line on 1800 682 288
ACT Mental Health Triage Service on 1800 629 354
WA  Mental Health Emergency Response Line on 1300 555 788 (Metro),
or 1800 676 822 (Peel)

Néu quy vi séng bén ngoai nuéc Uc, lién lac chuyén vién tri liéu cang sém cang tét. Quy vi cling c6 thé lién
lac v&i Hiép hoi Quéc té Ngan nglra Tu tlr (International Association for Suicide Prevention - IASP) dé tim
cac trung tam ngan ngura khiing hodng quadc té: https://www.iasp.info/resources/Crisis_Centres/.

Néu quy vi dang trdi qua khling hoadng tam than, vui long lién lac dich vu cap clru noi dia phuong
cda quy vi.
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