08nyog yLa KaAo ‘YTtvo

AUTO TO YUAAASLO Ba eEnynoeL Alya Tipdypata yua tn BeAtiwon Tou UTIVou Kat Ba oag
SWOEL PEPLKEG CUHPBOUAEG yLa VA QVTLPETWTILOETE ouvnBLopEva TipoBArpata UTvVou.

Zuvn0eLg EpwtNoELG
Nécov 'Yrtvo Xperalopat,;
0 kaBvag SLawEpeL WG TIPOG TNV TTOCOTNTA Tou UTIVOU TIou xpetddetal. Epeuveg

yla tov UTtvo Selxvouv OTL oL AvBpwTtoL SLaepouv TIOAU 600V a@opd TNV TocoTNTa
UTIVOU TToU XpeLddovtal Kat OTL amattouv ALlydTePO UTIVO KaBWG HEYAAWVOUV.

Eivar EmtBAapnig n EAAedn 'YTtvou povu;

Aev uttdpyouv eveel&elg OtL N EAAeLPN UTIVOU TIPOKAAEL BpayutpdBeoun n
pHakpoTipOBeoun BAARBN oTov eyKeWaAo f To cwya. Ta dtopa pe EAeLdn UTIVOU
pTtopel va mapouctdoouv euepeblototnTa, UTEPBOALKN UTIVNALG, SUCKOALA
OUYKEVTPWONG KAl HELWHEVA KivnTpa. Qotdoo v pmopsel kKaveig va teBaveL amo
Vv EAAeLn OTtvou. H pUon pag EXEL TIPOLKLOEL PE EVAV EVOWHATWHEVO UNXAVLOUO
TIou Stacalidel 0TL Ba amokolunBoUpE av Tpaypatikda to xpetalopaote. Eav to
owpa oag xpeLAletal Ttpaypatika Utvo, va elote BeBatol O0tL oxedov tirmota dev Ba
elval og B£on va 1o otapatnoeL.

Note eival NMpoBAnpa n Abmvia;

Ma ToAAoUG, n almvia elvat Sucdpeotn Katl TIPOKaAel oTtpeg. AUTO oeiletal

OUXVA OTO YEYOVOG OTL OL AVOPWTIOL TIEPVOUV PEYAAO PEPOG TNG VUXTAG EUTTVLOL
avnouyxwvtag. Etol, autol oL avBpwrol atoBavovtal KOUPACPEVOL TNV ETTIOPEVN HEPQ,
EV PEPEL ETIELST KOLPNBONKAV OXETLKA Alyo, KaL gV PEPEL ETIELSN TOUG EEAVTANCQV OL
avnouyieg Ttoug. Otav gv Pmopeite va KoLPNOEelTE, To va PEVETE EATTAWPEVOL GTO
KPERATL AVNOUYXWVTAG KAVEL TA TIPAYHATA XELPOTEPA. MLA TILO ATIOTEAECHATLKA
eTAOYN €lval va onkwOelte kal va KAVETE KATL TIOU aTO0TIA TNV TIPOCOoX T 0ag aAAoU
KaL oag XaAapwveL. M€ QUTOV ToV TPOTIO, AKOPA KL AV §EV KOLPAOTE, TOUAAXLOTOV
Eekoupadeote.

AiTvia

H abnvia opiletal wg xpovia avikavotnta va kotpnBeite. OL epLoodTEPOL
avBpwrttol pe admvia kotpouvtal, aAAd vopifouv OtL Sev KoLPABNKav apketa N

OTL 0 UTIVOG TOUG ELXE TIAPA TIOAAEG SLATAPAXEG, ME ATIOTEAECHA VA PNV ViwBouv
avalwoyovnuévol To Tipwl. Zuxvd, Sev elvat n EMeLPn UTVou TIou WOEL éva dtopo va
{ntnoeL BonBeLa, aAAd To wg atoBavetal kat wg ta ByadleL mepa pe Tnv almvia tou.
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O Kipkadikog PuBpog

‘OAoL oL AvBpwTIoL £XOULV €va «BLOAOYLKO POAOL» (TOV KLPKASLKO puBbpio) TTou Toug
ETILTPETEL Va puBpifouv Tipdypata OTwg N Beppokpacia Kat n EVEPYELA TOU CWHATOG
ToUG. H Beppokpacia tou cwpatog QTdavel To UPNAOTEPO KaL TO XAPUNAOTEPO onpeio
NG pia popd kabe 24 wpee. Ta atobrpata uttvnAiag av§dvovtal kat UTIoXWPOoUV
TtapdAAnAa e tn Beppokpacia tou cwpatog. Ot dvBpwrol atcBavovtat cuvrBwg
TN pEyaAUTEPN gypriyopaon otav n Beppokpacia Tou owpatodg Toug lvat oTov
uPnAdtepo Babuod kat viwBouv uttvnAia kabwg pelwvetal n Beppokpacia Tou
OWPATOg Toug. O KLPKASLKOG pUBUOG eMNPEACEL TNV ETOLPOTNTA PAG VA KolnBoupe
EAEYXOVTAG TLG PETAPBOAEG TNG BEppPOKpaCiag TOU CWHATOG.

ZUXVEG ALtieg ALatapayng ‘'Ytvou
Ayxos

Mmopet va elval §U0KoA0 va XaAapWOETE PETA ATIO PLA KOUPAOTLKN pEpa. MoAAol
avBpwriol Stamotwvouv 0Tt apxifouv va avnouxoUlV 6Tav TEECOUV OTO KPERATL.
AUTEG oL avnouyieg ouxva cuvodgvovtal amo PUikn €vtaon, n omola Pmopel va KAvel
akopn o SUOKOAO Tov UTvo. ToTe oL avBpwTtot apyifouv va avnouxolv OtL eV
HTIOPOUV Va KoLUNBoUV e aToTEAECHA VA 08NyoUVTaL OE £VAV (PAUAO KUKAO!

Kageivn

O KaWEG, TO TOAL, TO KAKAO, Ta avaPuKTLKA KOAQ, Ta avaukTikd uPnAnRg evepyeLag
KAl HEPLKA QAPHAKA XWPLE cuvtayr TIEPLEXOUV KAPELVN. H KATAVAAWGN auTwV TwV
TIPOLOVTWY, €L8LKA TO amdysupa, Oa augnost ta alobriuata evépyeLag Kat ypriyopong
Kal Ba SUCKOAEPEL Tov UTtvo.

Nwkotivn

H vikotivn Sleyeipel To veuplko cuotnua divovtag To Evauoua yla tnv
ameAeuBEPWOnN PLag oppovng Tou ovopadetat adpevaiivn. H adpevalivn agurvilel
TO CWHA KAL TO HUAAO, TIPOKAAWVTAG 0aG alohrpata eypiyopong Kal ETOLUOTNTAG yLa
Spaon. N’ auto, TO KATIVLOPA TIPLV aTtO TO KPERATL TIPOKAAEL AUENUEVN EVEPYELA KaL
{wnpada, SuckoAevoVTAG KATIOLOV Va amokolunO«L.

AAKOOA

To aAKOOA pTtopel va oag KAVEL va KolpnBelte ypriyopa, wWoTtoOo0, HELWVEL TNV
moLotntTa tou UTvou cag. Edv Tiivete aAkoOA TakTLkg, elval TiBavov va e§aptaote
attd To AAKOOA yLa VA PELWOEL TO AyxX0¢ 0ag Kal va oag BonBriosL va kotunbeite. Autd
onpaivel 6tL Ba Eunvrioete xwplg va atoBaveote avalwoyovnuevol Kat slval Tio
TBavo va éxete emavalapBavopeva emelcodLa ayxoug Ttou Ba SLapkeoouv OAn tnv
nNUEPA kat Ba to kKavouv akoun To SUCKOAO va KolpnBeite tn vuyta.
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Avcyopia

‘Otav atoBdveote ovoug, Sucwopla ) uttepBoALkr) {€otn 1 KPUO PTIOPEL va
SuokoAeutelte va xalapwoete. BeBalwbelte OTL £xete KAAUYPEL OAEG TLG APETEG
aVAYKEG 0ag TPLV TIPOooTIabr|oeTe va KolunBelte. MNa mapadelypa, Qv TEWVATE, QPATE
KATL EAa@pPU TIPLV TIATE 0TO KpeRATtL. Elval o eUKoAO va oag tapeL o UTtvog 0tav
viwBete dveta.

@opufog

OL teprodikol Suvatotl B6pufo, Tou TipokaAouvtatl T.X. aro TNV Tpoxata kivnon,
SLatapdooouv Tov UTtvo. AKOHA KL av gV EUTIVAOETE TIANpWC, autol oL BopuBol
HTIOPOUV Va ETINPEACOUV TLG CUVINBELEG TOU UTIVOU 0aG. [pooTabrote va JELWOETE
ToV BOpUPo KAelvovtag TTapabupa Kal TIOPTEG N YPOPWVTAG WToaoTiLseC. MepLkol
avBpwtioL BewpouV eTLONG XPrOLHO VA ATIEVEPYOTIOLOUV TLG CUCKEUEG TIOU TIAPAYOUV
«A\€UKO BOpUPo» Katd tn SLdpkeLa TNG vuxTag (o B6puBog Tou pttopolv va
EKTIEPTIOUV TNAEOPAOCELG KAL AAAEG CUOKEUEG QKOO KAl OTaV £lvat KTOG Asttoupylag).

YTIVWTLKA XAarmLa

Ta UTIVWTLKA XATTLa PTIoPEL va SLEUKOAUVOULV TNV £vapén Tou UTIVOU Kal VA PELWVOUV
10 dyxog BpaxutpoBeopa. MakpotpdBeopa, wotoco, autd ta o@eAn eEapavidovtat
- Ba apyioete va alobdveote dyxog kal almvia akopa KL av aipvete ta yarmia. Map’
OAO TIOU TOTE PTIOPEL va UTIELTE OTOV TIELPACHO VA TIAPETE TIEPLOCOTEPA XATILA, TO
OeNOG atd auto dev Ba slval povLpo, YeE attotéAeopa va KataAnEete og Evav pauAo
KUKAO €0LopoU. Eav AapBAVETE TwPA UTIVWTLKA XATia KA Bpdsdu yLa va cag
Bon6noouv va KoLpnOeite, MLANOTE PE TO YLATPO GAG OXETLKA HE TN OTASLAKI
pelwon tng Xpriong toue.

ZUPBOUAEG yLa TN BeAtiwon tou 'Ytvou

AkoAoUBEel pLa Alota pe Tpdypata TIou PTIOPELTE VA SOKLPACETE yLa va BEATLWOETE
Tov UTvo oac:

Ma va KaBLEPWOETE Kal va SLatnprosTe Evav uyL KLPKAdLKO pubuo, tnyaivete
0TOo KpeRATL TNV 6La wpa KABe Bpddu kat Euttvate TNy Sla wpa KABe Tpwi. Mnv
KOLJAOTE apyd To Mpwi mpooTtabwvtag va avtlotaduicete Tov XapEvo UTvo.

Mapopolwg, PNV KOLHACTE TNV NHEPA, aveEdpTnTa amo To TT0C0 KOUPACHEVOL
€loTe Kata tn SLApKeELa TNG NUEPAG.

MpooTadriote va HELWOETE Ta emineda BopUPou kKAslvovtag Tapabupa Kat
TIOPTEG.

ATIOQUYETE TNV KAWELvN ta Bpadla Kal Katd TpoTipnon ta anoysupata.
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ZnkwOeite amnod to KpePati: Eav Eamwvete oto KpePRATL xwplg va pmopelte

Va OTOPATAOETE VA OKEPTEOTE SLAPOPA TIPAYHUATA, ONKWOELTE KAl KAVTE KATL

TIOU ATTIOCTIA TNV TIPO00X 0ag aAAOU Kal 604G npepel (Tt.y. dtaBdaote eva BLBALo,
aKoUOTE KAAOLKI HOUGOLKN). MV eTLOTPEYPETE OTO KPEPRATL PEXPL VA VIWOETE Eava
uttvnAla. Eav emiotpéete oto KpePAtL kal alobdveote to (6lo, onkwbeite Eavd
aTto To KPEPRATL KAl KAVTE TIAAL KATL TTou Ba 0ag amooTtdoeL TNV Tipocox Kat 6a
oag XaAapwoel. Towg xpeLaoTel va TO KAVETE AUTO ALYEG POPEC TIPLV UTIOPECETE Va
TIEOETE OTO KPEPRATL KaL va kolpnBeite. O oKoTOq Elval va Pabete va cuoxetiete To
KPERATL PE Tov UTIVO.

AQPLEPWOTE XPOVO yLA TNV ETILAUVGT TIPOPBANMATWY KATA TN SLAPKELA

TNG NMEPAG: AQPOTE KATA PEPOC XPOVO YLA VA UTIOPECETE VA OKEWPTELTE

TPOTIOUG €TAUCONG TwV TIPOBANUATWY 0ag. AUTO PTIOPEL va aTtattel ano

€004¢ TN ANYn amo@dcswy, TIpAypa TIoU UTtopel va elvat 8UoKoAo. QoToo0 N
aTIoPUYN AVTLHETWTILONG OKEYEWV TIOU 0AG avnouxouyV, TO JOVO TIOU KAVEL

elvaL va emelVWVEL To dyxog. Zuxva n aBeBatdtnta mou cUVOSEVEL TNV
avVaTIoPACLOTLIKOTNTA lval TILO AyXWTLKI aTIO TLG CUVETIELEG PLag arnto@aong! Eav
EXETE TIC (6LEC OKEYELG OTaV TtnNyaivete 0To KPeRATL, uTtevBUPLoTE GTOV £QUTO OAg
OTL £XETE NN OKeWTEL QUTA TA TIPAYPATA YL CrUEPA KAl avaBAAETE TNV avnouxia
HEXPL aUpLO.

H taktikn doknon katd tn SLapKeLa tng NUePAg f vwplg to Bpadu pmopel va
BeATLWOEL TLG cLVNBELEC TOU UTIVOU (WOTO00, PNV ackelote apyd to Bpadu, kabwg
auto pmopet va SuckoAeel Tov UTVo 0ag).

KaBLepwote pla cuvtopn Kat xaAapwtikn Bpadivr) poutiva (Ttou Ba meptAapBavel
TIPAYHATA OTIWG TO TTAUGCLHUO TOU TIPOCWTIOU 0aG KAL O KABapLoOPOG TWV S0VTLWY
0ag) yla va oag Bondnoet va xaAapwoeTe Kal va oag £pBeL N «8LdBean» yLa Utvo.

Eav kamvidete, amogpUyETE TO KATIVIOPA TOUAQXLOTOV pia wpa TIpLV TIATE 0TO
KPERATL, WOTE VA UTIOXWPHOOUV OL SLEYEPTLKEG ETILEPACELG TNG VIKOTIVNG.

MepLopiote TNV KATAVAAWGTN AAKOOA 0TA OPLA TIOU CUCTHVOUV OL 08NYLEG LyELag
KaL JnVv Xpnotpotioteite aAkoOA yLa va oag BonBnoet va kolunBette.

BeBalwBeite 6Tl KAAUTITOVTAL OAEG OL APECEG AVAYKEG 0AG TIPLV TIATE yLa UTVO (TL.X.
BeBawwbeite o0tL Sev alobdveote Telva | KpUo).

Eav xpeLaoTel, HLAROTE PE TOV YLATPO G0AG GXETLKA ME TN SLAKOTIA TNG XPrionG
(PapHAKWY yLa Tov UTVO.
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